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CURSO DE ENTRENADORES CHILE
FEDERACION DEPORTIVA CHILENA DE PATINAJE

COMUNICADO N°1

PATINAJE ARTISTICO
CURSO NACIONAL
DE

ENTRENADORES FEDERADOS

CURSO
NIVEL 1 NACIONAL
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Nos complace proporcionarles informacion actualizada sobre el Curso Nacional de
Patinaje Artistico organizado por la Federacion Deportiva Chilena de Patinaje, que se
llevara a cabo a fines de AGOSTO de 2024. Esta iniciativa esta destinada a enriquecer
aun mas el desarrollo de este hermoso deporte en todo el pais. El programa y los
contenidos seran definidos y gestionados por la Comision Técnica de Patinaje
Artistico de la federacion.

Cursos en Linea para Entrenadores

La Federacion Deportiva Chilena de Patinaje capacitara a entrenadores de todos los
niveles con el objetivo de desarrollar el deporte a nivel nacional, Esta iniciativa a través
de sus contenidos y programacion esta destinada a enriquecer, reforzar y desarrollar
una base sélida y un lenguaje universal para el crecimiento de la disciplina en todo el
pais.

Este afno, se ofreceran cursos para Entrenadores Nivel 1, a través de la plataforma
Zoom, y estan abiertos a todos los clubes federados. Es importante destacar que todos
los clubes deben contar con entrenadores certificados si desean participar en el
circuito competitivo del ano 2025, ya que sera una exigencia para la competencia
federada. Comenzaremos con el curso de Nivel 1, que incluye los siguientes
contenidos:

Contenidos del Curso Nivel 1

| Unidad: Herramientas pedagogicas para la ensefanza
= Educaciony contexto
= Aprendizajey desarrollo humano
= Metodologia de la ensefnanza
= Motricidady juego
= Desarrollo emocional infantil
= Planificacién de clases con todos los elementos necesarios (objetivos,
contenidos, evaluacion)

Il Unidad: Principios fundamentales para la iniciacién al patinaje artistico
= Implementacion
= Bases del entrenamiento para el patinaje artistico
= Ejesy planos de movimiento
= Herramientas para la construccion del deportista
= Piruetas basicas
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= Metodologia de saltos y rotaciones

Il Unidad: Construccion de la base coreografica
= Cuerpoy emociones
= Musicay ritmo
= Conceptos generales de la construccion coreografica
= Conciencia corporal y memoria coreografica

Lecciones y Horarios
Las clases sincronicas se llevaran a cabo en los siguientes dias y horarios:

| Fecha | Clase | Horario |
I I I |
| Martes 27 de agosto | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 03 de septiembre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 10 de septiembre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Semana del 16 al 22 de septiembre | Evaluacion | Unidad ||
| Martes 24 de septiembre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 01 de octubre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 08 de octubre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 15 de octubre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Semana del 21 al 27 de octubre | Evaluacion | Il Unidad | |
| Martes 29 de octubre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 05 de noviembre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Martes 12 de noviembre | Clase online| 20:30 a 22:00 hrs|
| Semana del 25 al 30 de noviembre | Evaluacion | Il Unidad [ |
| Semana del 16 al 22 de diciembre | Examen escrito final | |

Tarifas de Inscripcién

El costo de inscripcion para el curso es de $130.000 pesos. El pago debe realizarse
directamente a la Federacion a través de transferencia electrénica.

Entrenadores que solo quieran rendir el examen deben cancelar un valor de validacion
de $95.000 pesos.
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Registro

Los participantes deben registrarse individualmente a través de la plataforma de la
Federacion Deportiva Chilena de Patinaje. El enlace de registro es:
Fecha de inscripcion: 6 al 18 de agosto.

https://chilefedepatin.cl/actividades/ 148870

ESTAN EXENTOS DE TOMAR EL CURSO LOS ENTRENADORES WORLD SKATE NIVEL
3

Contactos

Para obtener mas informacion o preguntas:

- Informacion general: secretaria@fdpatin.cl

- Contenidos: cursoentrenadores.artistico@gmail.com

iEsperamos verlos en linea y ayudarles a avanzar en su carrera como entrenadores!
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